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B3R Metody treningu
Metody treningu szachowego (Wyd. 2)

szachowego Mark Dworecki, Artur
Jusupow

MARK DWORECKI - ARTUR JUSUPOW
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Opis produktu

Miekka oktadka. 244 strony.

W ksigzce Metody szachowego treningu zaprezentowane sg dziatania zmierzajgce do wtasciwego uksztattowania
szachowej osobowosci. Tematy przedstawione sa w taki sposéb i w takiej kolejnosci, aby kazdy szachista mégt samodzielnie
pracowad, rozwijajac swoje szachowe umiejetnosci i osiggaé coraz lepsze rezultaty w praktycznej grze. Wiele informacji o
szachowym treningu zwigzanych jest z aspektami formy psychicznej i fizycznej zawodnika. W ksigzce omdéwione sa wszystkie
elementy wiedzy szachowej - analiza wtasnych partii, ocena pozycji i wybér planu gry, praktyczna gra oraz nauka szachowe;j
klasyki.

Ksigzka ztozona jest z trzech czesci tematycznych. Pierwsza, to siedem rozdziatéw przekazujacych informacje o sposobach
treningu i praktycznej grze. Druga czes¢ stanowig szachowe testy. Czes¢ trzecia zawiera partie uczniéw ,Szachowej Szkoty”
analizowane przez arcymistrza Artura Jusupowa.

Ksigzka Metody szachowego treningu dostarczy kazdemu szachiscie wielu cennych informacji, szczegélnie na temat
indywidualnego przygotowania do gry turniejowe;j.
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